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Betreft: Voorkomen en verminderen van eenzaamheid bij ouderen

Toelichting

Op 6 november 2013 is de motiie “Tegengaan van eenzaamheid onder ouderen” ingebracht

door de SP en de ND met steun van het CDA, PvdA, PeP, Roosendaalse Lijst en de VLP

aangenomen (http://raad.roosendaal.nl/dsresource?objectid=67975). Dit naar aanleiding van

het Lokaal gezondheidsbeleid 2013-2017 “Samen werken aan een gezonder Roosendaal”
en dan met name Programmalijn 2: Vitaal ouder worden, gericht op het thema eenzaamheid

en sociaal isolement.

In raadsmedeling (66) informeerde wethouder Jongmans de raad hoe het vorige College in

2013 met de motie omgegaan is. http://raad.roosendaal.nl/dsresource?objectid=68618

Op dit moment is het onderwerp weer zeer actueel. Zeker nu Nederland verandert van een
verzorgingsstaat in een participatiesamenleving. Het voorkomen en bestrijden van
eenzaamheid en voorwaarden scheppen om eenzaamheid te voorkomen is daarom

belangrijker dan ooit.

Staatssecretaris Van Rijn heeft kortgeleden (16 juli jl.) een brief over eenzaamheid naar de
Tweede Kamer gestuurd. In deze brief ontvouwt van Rijn zijn visie op (voorkomen en
verminderen) van eenzaamheid en kondigt hij een actieplan aan. Dit plan is tot stand
gekomen in samenwerking met de VNG en Coalitie Erbij. Coalitie Erbij is ook betrokken bij
de uitvoering van het actieplan. Het gaat dan over versterken lokale aanpak, uitbreiden

bewustwordingscampagne, verbeteren informatievoorziening en versterken samenwerking



zorg en welzijn inzake eenzaamheid. Voor de uitvoering van het actieplan is 900.000 euro
beschikbaar.

Dhr. Van Rijn geeft in zijn brief 0.a. aan dat dat hij vindt dat eenzaamheidsbestrijding in zijn
ogen primair een zaak is voor gemeenten. Op het openingscongres van de Week tegen
Eenzaamheid 2014 (25 september in Den Bosch) zal van Rijn zijn visie en beleid verder uit
de doeken doen. In de Week tegen Eenzaamheid (25 september- 4 oktober 2014) wordt er

extra aandacht gevraagd voor het bestrijden van eenzaamheid.

Het college wordt verzocht de volgende vragen schriftelijk te beantwoorden in de

vergadering van de Commissie Omgeving van 8 oktober 2014:

1. Wat denkt de wethouder te gaan doen om in Roosendaal de eenzaamheid onder
ouderen te voorkomen cq te verminderen en om de lokale aanpak te versterken. Dit ook
in het kader van de Week tegen eenzaamheid en dat de aanpak van eenzaamheid
vooral ook een lokale taak is.

2. Gaat de wethouder lokaal ouderenbeleid ontwikkelen en betrekt hij hierbij deskundige
instanties zoals de Seniorenraad, KBO-Brabant en Stichting Groenhuysen ?

3. Ook mensen binnen de zorg, bv in langdurige zorgsituaties lopen een verhoogd risico
op eenzaamheid. Zeker als dagbesteding en vervoer hiernaar toe ter discussie staan.
Ook lopen mensen dan meer kans dat ze naar een instelling moeten, wat alleen maar
meer kosten met zich mee zou brengen. Wat vindt de wethouder hiervan en wat gaat de
wethouder hieraan doen.

4. Gaat Roosendaal ook nog speciale aandacht geven aan de Week tegen
Eenzaamheid? Zoekt Roosendaal contact met Coalitie Erbij om tips te krijgen hoe de
lokale aanpak te versterken.

5. In de Gezondheidsmonitor 2013 van de GGD, gaven 48% van de ouderen boven de
65 aan in Roosendaal zich eezaam te voelen. Roosendaal scoorde binnen de provincie
Noord-Brabant met de gemeente Eindhoven en Waalwijk het hoogst. (zie ook
ingekomen stuk 780665, Seniorenpastoraat, Eenzaamheid onder ouderen). Zijn er al
nieuwe cijffers bekend en is bekend of het ingezette beleid van het College in 2014

betere resultaten geboekt heeft? Zoniet, wat gaat de wethouder hieraan doen?

Ada Oudhof,
SP-fractie



Wij beantwoorden de vragen als volgt:

1. Eenzaamheid is inderdaad een groot probleem in onze hedendaagse samenleving niet
alleen maar zeker ook bij ouderen. En in de statestieken scoort Roosendaal wat dit betreft
bovenmatig, zoals u terecht in uw vijfde vraag opmerkt. Het college ziet een kans om dit
misschien wel als HET kernpunt bij de komende transformatie van het sociaal domein, de
veranderingen in de WMO, Participatiewet,en Jeugdwet, te benoemen. Het gaat hierbij
immers om “meedoen”. We zijn ons echter ook bewust van de gigantische
bezuinigingsopgave die met de operatie gepaard gaat, maar het positieve aspect ervan is
juist het stimuleren dat mensen meer naar elkaar omkijken, het bevorderen van de
onderlinge solidariteit in onze Roosendaalse samenleving. In die zin wordt het bestrijden
van eenzaamheid dus een speerpunt van beleid. Maar anderzijds gaat het bij
eenzaamheid ook om een gevoel van een individu dat vaak lastig te beinvioeden is.
Eenzaamheid is ook een gemoedstoestand. Het onderwerp kan dus niet losgezien
worden van de participatieopgave die in het kader van de decentralisaties op ons af komt.
Wij zien het als onze gemeentelijke taak om de juiste randvoorwaarden te creéren, zodat
iedereen de mogelijkheden krijgt om op diverse terreinen naar eigen behoefte te
participeren en een netwerk op te bouwen. Samenleven doe je immers niet alleen. Dit
thema zal dan ook een onderwerp worden in ons Zorg Innovatie Plan (ZIP) dat naast een

impuls van technische innovaties ook deze sociale innovatie plaats moet geven.

2. Ouderen vormen een zeer uiteenlopende groep waarbij leeftijdgebonden criteria steeds
minder een rol spelen. Het zorg- en welzijnsbeleid beweegt zich richting maatwerk waarbij
rekening gehouden wordt met de sociale context, situatie en mogelijkheden van het
individu. Partijen in het zgn. voorliggend veld zoals MEE en Traverse krijgen voor volgend
jaar de opdracht mee om individuele inwoners te ondersteunen bij het opbouwen van een
sociaal netwerk. Dat laat echter onverlet dat alleen al door de demografische
werkelijkheid de aandacht voor de ouderen in Roosendaal zal moeten toenemen. En
uiteraard zullen wij van de expertise van onze partners gebruik maken, met name in de
uitwerking van ons Zorg Innovatie Plan. De categorie ouderen zal in het ZIP een plaats
vinden, maar wij streven wel naar de juiste balans tussen integraliteit en
(leeftijdsgebonden) specifieke aandachtspunten. Met andere woorden een losstaand
ouderenbeleid apart van de hele sociale transformatie lijkt ons niet de juiste insteek. De

kracht zal in de integraliteit gevonden moeten worden.



3. Wijj erkennen het belang van de dagbesteding voor mensen (jong en oud) in een
(langdurige) zorgsituatie. Het organiseren van toegankelijke dagbesteding voor deze
groep is één van de randvoorwaarden om te kunnen participeren en staat wat ons betreft
niet ter discussie. Natuurlijk hebben we zoals al opgemerkt wel te maken met een
bezuinigingsopgave waardoor de dagbesteding mogelijk anders maar niet ‘minder’

georganiseerd zou kunnen gaan worden.

4. Met ons beleid geven wij als gemeente aan welke effecten we willen bereiken. Het is aan
de partners hoe we deze effecten kunnen realiseren. Wij laten het dan ook aan onze
partners over of en op welke manier er tijdens de week van de eenzaamheid extra
aandacht wordt gegeven aan dit thema. Wij juigen de extra aandacht voor dit thema
uiteraard zeer toe en volgen met belangstelling initatieven van diverse particuliere
instellingen in deze.

Het College is overigens van mening dat de problematiek structureel aangepakt dient te
worden en informatie / voorlichting / interventies / acties zich niet hoofdzakelijk dienen te

concentreren rondom een specifieke themaweek. Zie ook het antwoord op vraag 1.
5. De ouderenmonitor van de GGD kent een cyclus van 4 jaar. De laatste monitor betreft die

van 2012 (uitgebracht in 2013). De cijfers van de volgende ouderenmonitor (2015) zullen
begin 2016 bekend zijn.
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Wethouder Zorg en Welzijn



