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Kennisnemen van
De start van de herstelvoorziening van FAMEUS in Roosendaal

Inleiding

In het bestuursakkoord ‘Roosendaal Duurzaam, sterk ,aantrekkelijk’ geeft het college aan extra aandacht te
willen geven aan de begeleiding van personen met verward gedrag en in dit kader meer in te zetten op
hulp en ondersteuning door ervaringsdeskundigen.

In het in september 2018 vastgestelde plan van aanpak “verder werken aan een sluitende aanpak voor
personen met verward gedrag in Roosendaal” is opgenomen om in Roosendaal een centrum voor
zelfregie/herstelcentrum te starten.

Centrum voor herstel FAMEUS heeft in 2018 een subsidieaanvraag ingediend bij het stimuleringsfonds
voorliggend veld om een herstelcentrum in Roosendaal te starten. Deze aanvraag is gehonoreerd.

Informatie/kernboodschap

FAMEUS is een centrum voor herstel en ervaringsdeskundigheid in de regio Midden- en West-Brabant. Om
regie te krijgen over je leven is eigen initiatief vereist. Belangrijke doelstelling van FAMEUS is het werken
aan de eigen kracht, zelfwaarde en vaardigheden om te kunnen groeien en zelf de regie te pakken in het
werken aan herstel, ontwikkeling en ontplooiing.

Een belangrijke pijler van een herstelcentrum is ‘peer support’ en ‘zelfhulp’. Peers betekent gelijken,
mensen met een vergelijkbare achtergrond of situatie. In een herstelcentrum werken zij samen aan
herstel, ontwikkeling en groei waarbij de stappen in de eigen ontwikkeling kunnen bijdragen aan het
herstel van anderen.

Naast de deze maand te openen locatie in Roosendaal beschikt Fameus reeds over twee steunpunten, in
Tilburg en Breda.

locatie
De fysieke locatie van Fameus in Roosendaal is te vinden in de PiusX. De locatie heeft een trainingslokaal,

een spreekkamer en een kantoorruimte.

De Ruilwinkel en Fameus hebben inmiddels de mogelijkheden voor samenwerking verkend en zien een
duidelijke meerwaarde van de nabijheid van elkaars activiteiten.



Medewerkers

Bij de start in Roosendaal wordt de ervaring en expertise ingezet vanuit FAMEUS senior medewerkers. Zij
zullen starten met het betrekken van lokale mensen die met herstel en ontwikkeling aan de slag willen.
Uit de groep mensen die bij FAMEUS deelneemt aan de activiteiten, wordt een deel opgeleid om als
vrijwillige ervaringsdeskundige aan de slag te gaan. Dit zijn mensen die hier een ambitie in hebben
(ontwikkeld) en die hier aan toe zijn. Van deze groep vrijwilligers is er een gedeelte wat verder opgeleid
wordt om als betaalde ervaringsdeskundige aan de slag te gaan. Bij FAMEUS of op een andere locatie

Activiteiten
FAMEUS zal in Roosendaal een drietal activiteiten ontplooien.

hersteltrainingen

Het vaste onderdeel bestaat uit hersteltrainingen zoals ‘Wat is herstel’ en ‘Herstellen doe je Zelf’ en

de WRAP (Welness Recovery Action Plan). Daarnaast biedt Fameus de trainingen om ervaringsdeskundige
te worden: WMEE (Werken Met Eigen Ervaring) en De Verdieping. Om al deze trainingen in Roosendaal aan
te kunnen bieden moeten ervaringsdeskundigen opgeleid worden. Hiervoor heeft Fameus ervaren trainers
in huis die dit kunnen verzorgen. Hierbij wordt gewerkt met betaalde senior trainers en vrijwillige co-
trainers of gastsprekers.

Het variabele aanbod bestaat uit 0.a. workshops die steeds een wisselend thema en docent kennen.
Mensen kunnen thema’s aanvragen en kunnen ook zeif een training verzorgen. Dit aanbod is wat
laagdrempeliger dan het vaste aanbod en dient als een opstap naar het volgen van een langer lopende
training.

Crisiskaart

De crisiskaart is een klein document, ter grootte van een bankpasje. Op de crisiskaart staat belangrijke
informatie over hoe te handelen met de persoon die in een crisis verkeert. Je kan het zien als een soort
gebruiksaanwijzing met informatie over contactpersonen, manier van behandelen, welke medicijnen
worden gebruikt etc.

De Crisiskaart is er voor iedereen die ooit een psychische crisis heeft meegemaakt of verwacht er mogelijk
een mee te maken. Het initiatief van het opstellen van een crisiskaart komt vanuit de cliént zelf of vanuit de
clint en behandelaar samen. FAMEUS biedt Crisiskaartconsulenten die cliénten helpen bij het opstellen
van de crisiskaart.

Inloop

Op locatie van FAMEUS in de PiusX komt ook een inloop mogelijkheid. Een plek waar mensen vrijblijvend
binnen kunnen lopen voor een kopje koffie, ontmoeting en een gesprek. 0ok kunnen zij daar informatie
krijgen over wat er te doen is bij FAMEUS, of andere organisaties/instellingen in de omgeving. De inloop zal
bemenst worden door een ervaringsdeskundige.

Consequenties

De activiteiten van FAMEUS worden voor 2 jaar gedekt uit het Stimuleringsfonds voorliggend veld. Medio
2020 wordt de inzet geévalueerd. Voor een eventuele continuering van de activiteiten zal ruimte gezocht
worden binnen de begroting van programma 5. Mocht deze ruimte niet gevonden worden zal middels de
kadernota aan de raad een verzoek voor aanvullende middelen worden gedaan.

Communicatie
De locatie van FAMEUS in de PiusX wordt nog officieel geopend door wethouder Koenraad.

Vervolg(procedure)
De inzet van Fameus wordt medio 2020 geévalueerd.



Bijlagen
geen

Afsluiting en ondertekening

Wij vertrouwen erop U hiermede voldoende te hebben geinformeerd.

Hoogachtend,
Burgemeester en wethouders van Roosendaal,
De secretaris, De burgemeester,







