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Portefeuillehouder:  Wethouder Klaar Koenraad 

Onderwerp: Stevig ouderschap in Roosendaal   

Ieder kind verdient een goede start.  
Stevig Ouderschap in Roosendaal 
 
Roosendaal doet mee met het landelijke actieprogramma Kansrijke Start en doet er ook op die manier 
alles aan om ieder kind een goede start te bieden. Het is voor ouders namelijk geen eenvoudige opgave 
om een kind op te voeden tot een gezond, gelukkig, verstandig en sociaalvaardig mens. Zeker niet 
wanneer je het als ouder(s) wat zwaarder hebt: je staat er alleen voor, je hebt veel aan je hoofd of je 
hebt vroeger weinig goede voorbeelden gehad. Daarom biedt het consultatiebureau van TWB (Thuiszorg 
West Brabant) het programma ‘Stevig Ouderschap’ aan. Als extra aanvulling op het huidige aanbod. 
‘Stevig Ouderschap’ biedt een steuntje in de rug voor ouders die dat door omstandigheden goed kunnen 
gebruiken.  
 
De Jeugdverpleegkundige van het consultatiebureau biedt, na de geboorte van een baby, aan alle ouders 
een korte vragenlijst aan. Wanneer uit de vragenlijst blijkt dat de ouders baat kunnen hebben bij 
ondersteuning, worden zij uitgenodigd om deel te nemen aan Stevig Ouderschap. Het programma bestaat 
uit 6 huisbezoeken van de Jeugdverpleegkundige. Zij neemt de tijd om naar de ouders te luisteren en denkt 
mee over mogelijke oplossingen. Zij kan adviezen geven over de ontwikkeling en opvoeding en kent, 
wanneer dit gewenst is, veel mogelijkheden voor aanvullende ondersteuning. De huisbezoeken zijn 
preventief en hier wordt dan ook zo snel mogelijk na de geboorte mee begonnen. ‘Stevig Ouderschap’ is 
bedoeld voor ouders met kinderen tussen de 0 en 2 jaar. Meedoen aan het programma is gratis. 
 
Het programma Stevig Ouderschap is uitgebreid wetenschappelijk onderzocht: 70% van de deelnemende 
ouders is zeer tevreden over alle aspecten. Gemiddeld krijgt de ondersteuning het cijfer 8,5. De reacties op 
Stevig Ouderschap zijn positief. “Ik heb het hele programma als zeer positief ervaren. Een fijne begeleiding 
met adviezen waarmee ik wat kon terwijl ik tegelijkertijd volledig als moeder werd geaccepteerd”, aldus 
één van de ouders die elders in Nederland heeft deelgenomen aan het programma. Met behulp van Stevig 
Ouderschap neemt de kans op opvoedingsproblemen aanzienlijk af, begrijpen ouders hun kind beter en 
ontwikkelen kinderen zich op lichamelijk, psychisch en sociaal gebied beter.   
 
Meer over Stevig Ouderschap en Kansrijke Start is te lezen op www.stevigouderschap.nl   en op 
www.kansrijkestart.nl .   
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