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Geachte leden van de raad, 
 
 
In de Raadsmededeling behorende bij het ‘Actieplan ontmoeten en verbinden; lokale aanpak 
eenzaamheid’, hebben we aangekondigd uw raad eind 2021 te informeren over de voortgang van 
de Roosendaalse aanpak van eenzaamheid. Tevens hebben we bij de bespreking van het 
actieplan in uw raadscommissie op 7 januari jl. een tweetal toezeggingen gedaan. Middels deze 
brief informeren wij u over de stand van zaken van de aanpak en gaan wij in op de toezeggingen 
(2021-A2 en 2021-A3). 

 
Actieplan ‘Ontmoeting en sociale verbondenheid’ 
In 2020 werd het actieplan ‘Ontmoeting en sociale verbondenheid’ vastgesteld en is gestart met 
de uitvoering ervan. Op het gebied van eenzaamheid is er in 2021 enorm veel gedaan. Er wordt 
op dit moment de voorkeur gegeven aan projecten die langdurige effect hebben boven ad hoc 
projecten. We noemen een sterk netwerk, een online platform voor ontmoeten en verbinden, het 
informeren van professionals (opleiding en training) en inwoners (taboe opheffen, bespreekbaar 
maken). 
  
Netwerk 
In 2021 is het Netwerk Eenzaamheid Roosendaal (NER) opgericht. Bij het NER zijn veel 
verschillende partijen betrokken, zoals welzijnsorganisaties, de jongerenraad, de stamtafel, 
Groenhuysen en de GGD. De opdracht van het Netwerk is om op een duurzame manier samen 
te werken ter voorkoming van langdurige eenzaamheid. Daarbij ligt de focus voorlopig op het 
bespreekbaar maken van eenzaamheid bespreekbaar en deskundigheidsbevordering. De 
gemeente is bestuurlijk verantwoordelijk, zij regisseert, stimuleert en in sommige gevallen 
financiert de uitvoering.  
 
Een mooi voorbeeld is het zomergesprek op 25 juni 2021. Vrijwilligers en professionals van 
allerlei organisaties gingen tijdens een marathon-uitzending in gesprek over eenzaamheid. Deze 
dag was tevens de aanleiding voor cq start van nieuwe samenwerkingen tussen partners. U kunt 
het zomergesprek terugkijken op youtube. 
 
Online platform 
Het ontbreekt nog aan één overzicht van alle verbindende activiteiten die er in Roosendaal en de 
dorpen zijn. Voor zowel onze inwoners, als organisaties die activiteiten organiseren, is dit 
wenselijk. Op dit moment wordt er samen met Stichting Social Klus gewerkt aan een online 
platform. Het is de verwachting dat dit platform in het eerste kwartaal van 2022 wordt gelanceerd.  
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JUyPWp0wNtQ


 

 

Voornaamste doelen van het platform zijn: 

• Alle activiteiten voor ontmoeten en verbinden op één plaats samenbrengen. Inwoners 
kunnen het totale aanbod zien, of een selectie maken voor hun wijk of buurt; 

• Inwoners en organisaties met elkaar in contact brengen; 
 
Welzijnsorganisaties kunnen op het online platform hun eigen pagina aanmaken. Inwoners 
krijgen hierdoor een beter beeld van bij welke organisatie(s) zij kunnen aankloppen met vragen.  

 

Deskundigheidsbevordering 
Het derde punt waar flink op wordt ingezet, is deskundigheidsbevordering door middel van 
opleiding en training. Het fundament van de aanpak eenzaamheid van het NER is positieve 
gezondheid. Om dit fundament te verstevigen hebben drie leden uit de NER op het gebied van 
positieve gezondheid een cursus ‘Train de trainer’ gevolgd. Deze cursus geeft hen de 
mogelijkheid om in het vervolg zelf cursussen te geven op het gebied van positieve gezondheid.  
 
Kennis mag niet ophouden bij de drie leden die de cursus hebben gevolgd. Daarom worden er op 
dit moment gratis inspiratiesessies georganiseerd. Tijdens deze inspiratiesessies worden 
deelnemers bijgepraat over de huidige ontwikkelingen rondom de aanpak van eenzaamheid. 
Inwoners én professionals kunnen zich hiervoor inschrijven via roosendaalvoorelkaar.nl. Willen zij 
daarna verder in de inhoud duiken, dan kunnen zij in 2022 verdiepingscursussen volgen.  
 
Tot slot is de cursus ‘creatief leven’ van Ruud Korsuize een vermelding waard. Deze cursus is 
bedoeld voor inwoners die eenzaamheid ervaren. Vanwege de vele positieve geluiden over de 
cursus wordt deze in 2022 nogmaals gegeven. Ook komt er een digitale variant. Dat is mooi, 
omdat deze dan onafhankelijk van de situatie omtrent Corona kan worden voortgezet. 

 

'De cursus Creatief Leven heeft mij veel nieuwe in mijzelf gebracht. Het is mooi en confronterend 
tegelijk, maar daarmee precies wat ik nodig had om mijn gewoontes en patronen te doorbreken'.  

 

 
Maar er gebeurt meer! 
Naast deze zaken gebeurt er nog veel meer. Hieronder een kleine opsomming: 

• Join Us: heeft verschillende groepen in Roosendaal met actieve (eenzame) jongeren, die 
elkaar op regelmatige basis ontmoeten.  

• De Stamtafels: laagdrempelige ontmoetingsplekken voor ouderen in Roosendaal. Inwoners 
kunnen terecht voor ene kopje koffie, een goed gesprek of leuke activiteiten. Het aantal 
stamtafels is in 2021 toegenomen tot 6.  

• De Luisterlijn: inwoners kunnen dag en nacht terecht bij deze telefonische hulpdienst. Zij 
kunnen er hun verhaal vertellen.  

• Maatjescontact: inwoners die behoefte hebben aan een gesprek of vriendschap worden 
gekoppeld aan een vrijwilliger.  

• Lief- en leedstraten: straten kunnen een bedrag ontvangen om meer verbinding in de wijk te 
realiseren.  

• Gouwe Ouwe: in samenwerking met stichting de Tijdmachine wordt er vier keer een Gouwe 
Ouwe georganiseerd. Hierbij kunnen ouderen genieten van muziek uit de jaren ’60 en ‘70 en 
kunnen zij in gesprek komen met welzijnsorganisaties. Dat de behoefte aan dit event groot is, 
blijkt onder andere uit de meer dan 80 aanmeldingen die er waren voor de Gouwe Ouwe op 
19 november 2021. Door de aangescherpte coronamaatregelen is Gouwe Ouwe helaas 
verplaatst naar 14 januari 2022.  

• Welzijn op recept: in oktober is de projectleider voor dit project gestart. Tijdens dit project 
worden samenwerkingen aangegaan met huisartspraktijken om inwoners door te verwijzen 
wanneer klachten niet een medische maar naar een psychische oorzaak hebben. Er wordt 
hier op basis van positieve gezondheid het gesprek aangegaan met inwoners. 

• Vanuit het project Samen Ouder Worden en Proeftuin Bloemenbuurt wordt middels nieuwe 
methodieken als ‘De Bruis Methode’ en ‘Samenkracht’ vanuit woonservicewijken in de 
randstad gewerkt om met oudere inwoners in de wijken samen met professionals te kijken 
hoe het met hen gaat op basis van Positieve Gezondheid. En om als het gaat om 
communitybuilding, te kijken naar waar hun behoefte ligt en wat zij zelf kunnen bijdragen en 
organiseren. 

https://www.roosendaalvoorelkaar.nl/cursusaanbod?sort=date&p=1
https://www.ruudkorsuize.nl/training-creatief-leven
https://www.join-us.nu/locaties/join-us-roosendaal/
https://www.groenhuysen.nl/Overdag-bij-ons/stamtafel-roosendaal
https://www.deluisterlijn.nl/
https://www.humanitas.nl/afdeling/west-brabant-west/activiteiten/humanitas-maatjes-maatjesproject-roosendaal/
https://www.stichtingdetijdmachine.nl/projecten/gouwe-ouwe/


 

 

• Er komt extra aandacht voor migrantenouderen en jongeren. Dit is al vormgegeven door het 
opstarten van twee (thema) werkgroepen bestaande uit verschillende organisaties. In 2022 
wordt ingezet op deskundigheidsbevordering op dit gebied.  

• Kerstlunch: in samenwerking met verschillende buurthuizen worden op Tweede Kerstdag 
lunches georganiseerd. Hierdoor hoeven inwoners die eenzaamheid ervaren bij Kerst niet 
alleen te zijn. 

 
Stand van zaken ten aanzien van huisbezoeken aan 75plussers 
De huisbezoeken met als doel vroegsignalering van kwetsbare ouderen (VKO) worden niet door 
de gemeente gedaan. Deze worden geïnitieerd door WestWest, waarbij er verschillende 
organisaties zijn aangesloten. Vanuit het concept VKO zijn afspraken gemaakt met huisartsen. 
De leeftijdsgrens die wordt gehanteerd, is 75+. Echter: kwetsbare ouderen die jonger zijn worden 
bij eventuele signalen ook bezocht. Door het hanteren van deze werkwijze wordt er voldaan aan 
het verzoek van de VVD om indien nodig ouderen vanaf 70 jaar te bezoeken.  
 
Communicatie 
Kennis, informatie en contactgegevens over de aanpak van eenzaamheid zijn op dit moment te 
vinden op het platform www.roosendaalvoorelkaar.nl/eenzaamheid. Activiteiten en successen 
van het NER worden via diverse (online en offline) kanalen gedeeld. Team Communicatie van de 
gemeente denkt met het NER mee over de communicatie voor 2022, ondersteunt bij 
mediacontacten/optredens van de bestuurder, helpt bij het formuleren van kernboodschappen en 
zet gemeentelijke communicatiekanalen in waar dat nodig is. Dit alles ter ondersteuning van het 
NER en het mee helpen realiseren van de gezamenlijke doelstellingen. 

 

Ik hoop u hiermee naar genoegen te hebben geïnformeerd en beschouw de toezeggingen 2021-
A3 en 2021-A2 hiermee als afgedaan. 

 

 

Hoogachtend, 

 

Burgemeester en wethouders van Roosendaal, 

namens dezen, 

 

 
 

I.M. Raaijmakers MSc. RC, 

wethouder Beheer openbare ruimte, 

Vitale wijken en dorpen, Welzijn en Thuiszorg 

 

http://www.roosendaalvoorelkaar.nl/eenzaamheid

