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JONGEREN OP GEZOND GEWICHT (JOGG)

Geachte Gemeenteraad, College van Wethouders, Burgemeester en overige aanwezigen...

Mooi dat ik hier mag spreken..

Graag wil ik van deze gelegenheid gebruik maken om Uw aandacht te vestigen op JOGG.

Ik heb gekozen om in te spreken op het onderwerp “Begroting 2013 Gemeenschappelijke Regeling
Regio-Westbrabant”. Dit is om het feit dat mijn verhaal mijns inziens het beste aansluit bij dit
onderwerp op Uw agenda.

WAT IS JOGG?

JOGG staat, voor degene onder U die het niet kent, voor Jongeren Op Gezond Gewicht.

Jogg is bedoeld voor de jeugd van 0 tot 19 jaar en hun omgeving. Jogg wordt aangestuurd vanuit
het Landelijke JOGG Bureau en werkt op lokaal niveau doordat een stad, dorp of zelfs provincie (of
ook een gedeelte van een provincie) Jogg-stad, of Jogg-gemeente, of JOGG provincie kan worden.
Of JOGG regio....

WAAROM JOGG?

Gemeenten zijn wettelijk verplicht preventieprogramma's uit te voeren voor
gezondheidsbevordering. De overheid stimuleert dit ook omdat zij een gezonde jeugd belangrijk
vindt. Gemeenten zijn aldus verantwoordelijk om gezondheid onder jeugd te stimuleren. Door nu
Jogg-gemeente te worden wordt overgewicht effectief tegengegaan. En dat het effectief werkt, is al
bewezen. Alle initiatieven die in een stad al aanwezig zijn, worden onder een paraplu gebracht. En
iedereen in zo'n stad,dorp wijk of regio zet zich hiervoor in.

JOGG IN ROOSENDAAL OF REGIO WEST BRABANT?2??

Nu sta ik hier omdat ik hoop en wens dat de gemeente Roosendaal Jogg-gemeente wil worden. Of
Jogg Regio West Brabant.... En daarvoor met mijn verhaal enthousiasme onder de leden van de
Gemeenteraad wil aanwakkeren.

Door Jogg-gemeente te worden of Jogg-regio straal je uit dat je goed bezig bent voor de jeugd en
het heeft een aantrekkelijke en vitnodigende werking. Een Jogg gemeente is een gemeente waar
voldoende bewegen en gezonder eten de norm is. En waar de gezonde keuze ook de gemakkelijkste
keuze wordt. EEN GEZONDE JEUGD...EEN GEZONDE TOEKOMST.....

Wat dat voor voordelen met zich meebrengt, hoef ik U waarschijnlijk nauwelijks uit te leggen.

PROJECTLEIDER VAN JOGG: WAAROM 1K?7??

Omdat ik zelf heel enthousiast ben over Jogg.

Al sinds het eerste krante-artikel in 2007 besef ik me dat ik er graag een rol in zou willen spelen. De
reden hiervoor is dat ik voedingsmiddelen-technoloog (HAS Den Bosch) en daarnaast
gewichtsconsulente ben. Ik ben mijn hele leven al graag bezig met gezondheid en welke invloed
eten en bewegen daarop hebben...

Het lijkt me fantastisch om projectleider te worden van Jogg voor deze Regio of voor Roosendaal!!
Dit allemaal te mogen coordineren en alle partijen samen te laten werken lijkt me super!!!

Ik heb ook in zoverre al een hoop voorwerk verricht, omdat ik mogelijke sponsors en activiteiten op
papier heb gezet. En een mooie aftrap verzonnen heb.Voor als Jogg dan begint.

In mijn dromen is dat op 12 december van dit jaar. Op de Oude Markt.

Met het lied, sfeervol ten gehore gebracht door Guus Meeuwis of Frans Bauer...

'WAT N KIND VERBLIIDT' op melodie van "WHEN A CHILD IS BORN!



WAT KOST HET?

Nu rijst natuurlijkde vraag 'wat kost dat dan'? Welnu een gemeente betaalt E10.000,- per jaar.

Als bijdrage aan JOGG op landelijk niveau voor de ondersteuning die zij bieden. Verder wordt het
gefinancierd door lokale sponsors, zoals bijvoorbeeld LONKA of RED BAND.

Een gemeenteraadslid in Veghel, waar Jogg ook al aktief is, heeft gezegd dat het de gemeente
eigenlijk niks kost. Wel de lusten, niet de lasten zogezegd.

Natuurlijk hoop ik, dat de gemeenteraad overlegt en besluit -al of niet samen met de regio- om
JOGG gemeente te worden

Dankuwel voor Uw aandacht!!  En voor verdere vragen sta ik uiteraard altijd open!



