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Mantelzorgwaardering 2024  
   

Dankzij mantelzorgers kunnen hulpbehoevende mensen langer thuis blijven wonen en 

doen ze minder snel een beroep op professionele zorg. De inzet van mantelzorgers wordt 

zeker opgemerkt én gewaardeerd door de gemeente Roosendaal. Daarom mag 

Mantelzorg Roosendaal namens de gemeente jaarlijks de mantelzorgwaardering 

aanbieden. Lees meer over de voorwaarden en aanvraagprocedure op onze website. Je 

kunt de waardering aanvragen vanaf 1 juni. Doe dit uiterlijk vóór 1 september 2024.  
  

 

Lees meer en aanvragen  
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Hoi, hoe is het met je? Week van de jonge 

mantelzorger  
   

Een kwart van de jongeren in Nederland is jonge mantelzorger. Deze cijfers gelden ook 

voor Roosendaal. Maar liefst één op de vier jongeren zorgt voor een ouder, broer, zus of 

een andere naaste.  

  

Tijdens de week van de Jonge Mantelzorger van 1 tot en met 7 juni wordt er landelijk 

extra aandacht gegeven aan kinderen en jongeren die opgroeien met een zorgsituatie 

thuis. Heb aandacht voor hen. Een klein gebaar, zoals vragen hoe het gaat, doet al meer 

dan je denkt! 
  

 

Lees meer  

 

 

   

     

   

 

   

 

 
   

 

Wandelen Wouwse 

Plantage  
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Wandel mee op 17 juni! Iedere derde 

maandag van de maand is het om 19.00 

uur verzamelen op de parkeerplaats bij 

Natuurpoort. Een moment voor jezelf om 

er samen met andere mantelzorgers op uit 

te gaan. Adres: Plantagebaan (tussen 

huisnummer 225 en 227) in Wouwse 

Plantage.  

Lees meer  

 

  

 

  

   

 

  

 

 

   

 

Mantelzorger ontmoet 

mantelzorger  

Een koffiemoment voor mantelzorgers, 

professionals en andere geïnteresseerden 

Mantelzorgconsulent Kitty nodigt je graag 

uit voor een gezellig koffie- en 

theemoment. Er is gelegenheid om elkaar 

te ontmoeten en met elkaar in gesprek te 

gaan. 

Thema: durf te vragen / sociale 

marktplaats 

Lees meer  
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Maandelijkse wandeling  

We vertrekken (iedere eerste 

donderdag van de maand) om 10.00 

uur vanaf Aleco, gelegen aan de 

Nispenseweg 3, 4707 RA Roosendaal. 

We verzamelen buiten bij Aleco. Na het 

wandelen is er de mogelijkheid om op 

eigen kosten koffie of thee te drinken. 

Je kunt gewoon aansluiten. 

Voorafgaand aanmelden is niet nodig.  

  

Vanaf de maand juni zal de wandeling 

worden begeleid door Anita 

(mantelzorger en vrijwilliger). 

  

 

Fietsen  

In samenwerking met mantelzorg-

vrijwilliger Nel is er een actieve 

fietsgroep ontstaan. We gaan er 

regelmatig op uit en fietsen gemiddeld 

25 km op een ontspannen tempo.   

Heb je interesse om aan te sluiten? 

Mail dan je naam en telefoonnummer 

naar info@mantelzorgroosendaal.nl. Je 

wordt dan toegevoegd aan de 

groepsapp. Vanaf heden zullen wij met 

herkenbare fietshesjes gaan fietsen.  

   

    

  

   

 

     

 

    

mailto:info@mantelzorgroosendaal.nl?subject=Aanmelden%20Fietsen


Terugblik bezoek 

Keukenhof  

Op woensdag 8 mei bezochten we met 

een groep van ruim vijftig Roosendaalse 

mantelzorgers de Keukenhof in Lisse. 

Een gezellig dagje uit! 

  

We hebben genoten van elkaars 

gezelschap en de kleurenpracht, deelden 

verhalen en er werden nieuwe contacten 

gelegd. 

Lees meer  

 

   

  

 

 

   

 

  

   

 

   

 

   

 

Save the date!  
   

Ieder jaar is het op 10 november de Dag van de Mantelzorg.  

Het is nog lang geen 10 november, maar dit jaar valt deze dag op een zondag. 

Niet voor iedereen een gepaste dag. 

Daarom wil Mantelzorg Roosendaal je alvast informeren, dat de mantelzorgers van de 

gemeente Roosendaal op zaterdag 9 november a.s. in het zonnetje worden gezet.   

Wat we precies gaan doen én waar, dat blijft nog even een verrassing! Het is dus nog niet 

mogelijk om je al aan te melden. Maar zet de datum alvast in je agenda!  

Meer informatie hierover wordt in het 3e kwartaal in de nieuwsbrief en op onze site 

bekend gemaakt. 

We verwelkomen je graag op deze dag! 

  

Team Mantelzorgconsulenten Roosendaal 
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Mantelzorg Roosendaal  
   

Heilig Hartplein 28 

4702 RE Roosendaal 

0165 - 75 00 50 

info@mantelzorgroosendaal.nl 

  

Wijzig profiel  

Afmelden nieuwsbrief  
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