Beste Griffie,

In aanloop naar de Gemeenteraadsverkiezingen van maart 2026 deelt het Nederlands Instituut
van Psychologen (NIP) graag enkele concrete aanbevelingen voor het versterken van de lokale
jeugdhulp. Ik verzoek u dit te delen met de fracties in uw gemeente.

Kinder- en jeugdpsychologen (NIP/SKJ-geregistreerd) spelen een essentiéle rol in het tijdig
signaleren, behandelen én voorkomen van psychische problemen bij kinderen en jongeren. Toch
worden zij in veel gemeenten nog onvoldoende benut, onder andere door beperkende
aanbestedingscriteria en hardnekkige systeemgrenzen. Een bredere inzet van K&J-psychologen
leidt tot snellere, effectievere en preventieve jeugdhulp, ontlast de specialistische zorg, versterkt
de samenwerking tussen zorg, onderwijs en sociaal domein, en bevordert continuiteit en
beleidsontwikkeling binnen het jeugdbeleid.

Wat gemeenten kunnen doen:

Stel vakbekwaambheid centraal in gemeentelijke aanbestedingen, zodat K&J-psychologen
(NIP/SK)) gelijkwaardig aan BIG-geregistreerden worden ingezet.

Zorg ervoor dat gemeentelijke aanbestedingen ook ruimte bieden aan kleinschalige en
vrijgevestigde aanbieders.

Veranker de structurele inzet van K&J-psychologen in lokale wijkteams, scholen en preventieve
voorzieningen.

In de bijlage treft u onze volledige notitie met toelichting en achtergrondinformatie.

We gaan graag in gesprek met de fracties in uw gemeente over hoe wij als NIP kunnen bijdragen
aan een sterk lokaal jeugdbeleid. Indien zij vragen hebben, kunnen zij contact met
mij opnemen.

Met vriendelijke groet,

Beleidsadviseur (Landurige Zorg en Jeugd)
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Verbeter lokale jeugdhulp
met bredere inzet kinder-
en jeugdpsychologen
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Kinder- en jeugdpsychologen (K&J-psychologen)
geregistreerd bij NIP of SKJ zijn cruciaal voor
effectieve en preventieve jeugdhulp. Gemeenten
kunnen jeugdhulp versterken door deze professionals
structureel en flexibel in te zetten, en zich niet te
onnodig te beperken tot psychologen die zijn
geregistreerd in het BIG-register. De Jeugdwet

biedt daarvoor de ruimte. Zo kunnen gemeenten
bijdragen aan snellere hulp, minder wachtlijsten

en een veerkrachtige generatie.

Onbenut potentieel

K&J-psychologen (NIP/SKJ) zijn, net als BIG-geregistreer-
den, postmaster-opgeleide experts in de begeleiding en
behandeling van kinderen en jongeren met mentale
problemen. Zij spelen een sleutelrol in het herkennen en
aanpakken hiervan. Zij combineren kennis van ontwikkeling,
van baby tot jongvolwassene, met ervaring in analyse en zij
hebben het netwerk om passende ondersteuning in te zet-
ten. In de overgang naar volwassenheid dragen zij bij aan
doorlopende ondersteuning en voorkomen zij uitval. Juist
doordat zij vroeg kunnen signaleren, en nauw samenwerken
met gezin, school en wijkteam, dragen zij bij aan effectieve
hulp én preventie.

Toch worden K&J-psychologen in veel gemeenten nog
onvoldoende benut. Hardnekkige systeemgrenzen, knel-
lende aanbestedingsvoorwaarden en misverstanden over
registratie-eisen staan passende inzet in de weg.
Bovendien vallen kleinschalige en vrijgevestigde praktijken,
waar veel expertise aanwezig is, vaak buiten de boot bij
gemeentelijke inkoop en aanbesteding. Dat is zonde, want
de Jeugdwet biedt juist ruimte voor maatwerk en inzet van
(BIG of SKJ geregistreerde) professionals op basis van hun
bekwaamheid.
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Wat gemeenten kunnen doen

® Stel bekwaamheid centraal in gemeentelijke aanbeste-
dingen, zodat K&J-psychologen (NIP/SKJ) gelijkwaardig
aan BlIG-geregistreerden worden ingezet.

® Zorg ervoor dat gemeentelijke aanbestedingen ook
ruimte bieden aan kleinschalige en vrijgevestigde
aanbieders.

@ Veranker de structurele inzet van K&J-psychologen in
lokale wijkteams, scholen en preventieve voorzieningen.

Waarom dit loont

Door K&J-psychologen gelijkwaardig aan gz-psychologen
in te zetten in het jeugdveld (denk bijvoorbeeld aan de rol
van regiebehandelaar) en ook te koppelen aan zwaardere
hulpvragen kunnen we sneller passende hulp bieden voor
kinderen en jongeren. Dit verlaagt de druk op specialistische
zorg, verkort wachttijden in de ggz en versterkt de samen-
hang tussen zorg, onderwijs en jeugdhulp. En dat is nodig
in de huidige context waarin de zorgvraag binnen het jeugd-
veld significant toeneemt en steeds complexer wordt.

Over het NIP

Het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP) is met
ruim 17.000 leden al 85 jaar de grootste vereniging van
psychologen in Nederland. Wij ondersteunen psychologen,
bewaken de professionele normen van ons vak en bevorde-
ren een hoge wetenschappelijke standaard. We behartigen
de belangen van psychologen, we bevorderen optimale
inzet van psychologische kennis, versterken de positie van
psychologen in alle werkvelden en we ondersteunen de
leden in hun beroepsuitoefening.
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