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Wandelen Wouwse Plantage 
GEANNULEERD 

In een eerdere nieuwsbrief en op Social 
Media (Facebook en Instagram) heeft de 
aankondiging gestaan dat in april gestart 
zou worden met de wandelingen in de 
Wouwse Plantage. 

Helaas hebben de vrijwilligers Mantelzorg 
Roosendaal laten weten dat zij stoppen 
met deze wandelingen. Wij willen Jan en 
Sjanel hartelijk danken voor de fijne 
wandelingen de afgelopen jaren en 
wensen hen veel succes toe met alle 
mooie dingen die nog gaan komen.  
   

  

   
 

   
 

 

 

 

 

   
 

Karikatuur Tekenen  

Tekenen helpt om je gedachten en zorgen 
even opzij te zetten. Dus mantelzorgers, 
doe mee met de workshop ‘Karikatuur 
Tekenen’! Ook als je geen tekentalent 
bent, doe mee en ervaar het gevoel van 
ontspanning, wat tekenen brengt.  

Lees meer en aanmelden  
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Leesclub Mantelzorg 

De Leesclub Mantelzorg is gestart! Samen 
met andere mantelzorgers hetzelfde boek 
lezen en samen het boek bespreken. Ook 
is er ruimte voor gezelligheid en voor een 
goed gesprek samen. De leesclub zal 
worden begeleid door een mantelzorg 
vrijwilliger. De eerste paar keer sluit er ook 
een mantelzorgconsulent aan.  

Het boek dat voor de volgende 
bijeenkomst wordt gelezen is: Rijke 
mensen zijn anders, geschreven door 
Annejet van der Zijl. 

Lees meer en aanmelden  

 

   

  

   
 

   
 

 

 

 

 

   
 

Fietsclub Mantelzorg 

In samenwerking met mantelzorg-
vrijwilliger Nel is er een actieve fietsgroep 
ontstaan. We gaan er regelmatig op uit en 
fietsen gemiddeld 25 km op een 
ontspannen tempo.   

Heb je interesse om aan te sluiten? Mail 
dan je naam en telefoonnummer naar 
info@mantelzorgroosendaal.nl. Je wordt 
dan toegevoegd aan de groepsapp.  
  

 

  

   
 

   
 

 
   
 

Wandelclub Mantelzorg 

Iedere 1e donderdag van de maand gaan 
we er met een groepje mantelzorger op uit, 
voor een wandeling in het natuurgebied 
Visdonk. Iedereen is dan van harte 
welkom, vooraf aanmelden is niet 
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nodig. Na het wandelen is er de 
mogelijkheid om, op eigen kosten, koffie of 
thee te drinken. De volgende wandeling is 
op donderdag 1 mei om 10.00 uur. Wandel 
jij ook mee?    

Lees meer  

 

  

 

  

   
 

                                            
 

    

Belastingspreekuur 2025 

Veel inwoners krijgen jaarlijks een oproep 
van de Belastingdienst om aangifte te 
doen voor de inkomstenbelasting. Vind je 
het lastig om deze belastingaangifte te 
doen? De vrijwilligers van het 
belastingspreekuur van Wonen Plus staan 
voor je klaar om je daarbij te helpen. Maak 
een afspraak. 

  

Belastingspreekuur: 

• Maandag van 09.30 - 15.30 uur 

• Dinsdag van 13.00 - 15.30 uur 

• Donderdag van 09.30 - 12.00 uur 

Locatie: Parrotia, Markt 54 in Roosendaal 

  

Aanmelden is verplicht. Dit kan 
telefonisch of via e-mail. Bij de 
aanmelding hoor je wat je bij de afspraak 
mee moet nemen. Een volledig overzicht 
hiervan vind je ook op de website van de 
Belastingdienst. 
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WonenPlus: 06 - 38 77 25 26 of 
wonenplus@wijzijn.nl 

   
    

  

                                            
 

  

  

Facebook en Instagram  

   

Wist je dat Mantelzorg Roosendaal ook kunt volgen op Facebook en Instagram?   
Je vindt daar nog meer informatie speciaal voor mantelzorgers.   

  

Volg ons op Facebook en Instagram of klik onderaan de nieuwsbrief op één van de 
icoontjes. 

   
   

  

   
 

Mantelzorg Roosendaal  

   

Heilig Hartplein 28 
4702 RE Roosendaal 

0165 - 75 00 50 

info@mantelzorgroosendaal.nl 

  

Wijzig profiel  

Afmelden nieuwsbrief  
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