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De fractie heeft de volgende vragen:

Geachte voorzitter,

Recent zijn de resultaten van het zesde kwartaalonderzoek onder jongeren gepubliceerd door het
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM). De resultaten van dit onderzoek zijn
verontrustend, gezien het aantal jongeren met mentale klachten weer toeneemt[1]. Dit is een
zorgelijke trend, en vooral in combinatie met de lange wachtlijsten in de Geestelijke gezondheidszorg
(GGZ)[2], waardoor jongeren niet tijdig passende hulp krijgen.

Uit de huisartsgegevens van het zesde kwartaalonderzoek blijkt dat jongeren in de periode oktober-
december 2022 even vaak de huisarts bezochten voor mentale klachten, zoals depressieve klachten,
als voor de coronapandemie. Opvallend is dat het aantal huisartsbezoeken voor mentale klachten
afneemt, terwijl het aandeel jongeren met mentale klachten niet daalde. Een mogelijke verklaring
hiervoor volgens het RIVM is dat jongeren soms geen hulp zoeken voor hun mentale klachten. In
december 2022 gaf 20% van de jongeren aan dat ze mentale hulp nodig hadden; 16% hiervan heeft
geen hulp gezocht. 5% kon geen hulp vinden, terwijl deze jongeren wel hulp zochten.

Bijna de helft (47%) van de jongeren ervaart stress. De meeste stress werd veroorzaakt door school
(28%). Daarbij werd er een sterk verband gezien tussen mentale klachten en stress.

GroenlLinks heeft daarom de volgende vragen aan het college;

[1] https://www.rivm.nl/gezondheidsonderzoek-covid-19/kwartaalonderzoek-jongeren/mentale-
gezondheid

[2] https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_716176_22/1/

1.

a. Is het college ervan op de hoogte, dat het aantal jongeren dat zich mentaal niet gezond voelt
weer is toegenomen?

b. Is deze trend ook in de Gemeente Roosendaal terug te zien?

c. Bent udaarnaast met ons bezorgd over de toename van dit aantal jongeren dat zich mentaal
niet gezond voelt?



2.

a. Kan het college aangeven op welke manier hulp vanuit de gemeente Roosendaal wordt
geboden aan jongeren die zich mentaal niet gezond voelen?

b.  In hoeverre weten de jongeren de weg naar deze hulp te vinden? Graag een toelichting.

3. Welke rol speelt het onderwijs bij het bespreekbaar maken van het thema mentale gezondheid?

4.

a. Deelt het college de mening, dat het toegankelijk en laagdrempelig inzetten
van (studenten)psychologen binnen het onderwijs een bijdrage kan leveren op het gebied van
preventie, ondersteuning en vroeg signalering van mentale problemen? Graag een toelichting.

b. Beschikt iedere school (basis- en voortgezet onderwijs) in de gemeente Roosendaal over een
(studenten)psycholoog?

Namens de fractie van GroenLinks,

Chahira Mediani



Wij beantwoorden de vraag als volgt:
1.

a. Is het college ervan op de hoogte, dat het aantal jongeren dat zich mentaal niet gezond
voelt weer is toegenomen?

Het RIVM onderzoek waar de raad naar refereert is landelijk en specifiek op jongeren tussen de 12
en 25 jaar. In de zomer van 2022 leek het mentaal welbevinden van jongeren zich licht te herstellen.
In maart 2022 — na de lockdown van eind 2021 — was het percentage jongeren met mentale klachten
39%. In september 2021 was dit nog 25%. Toch liep het percentage jongeren met mentale klachten
daarna weer op naar 34% in december. Het herstel van het welbevinden van jongeren zet dus niet
verder door aldus het onderzoek van het RIVM.

Volgens de Corona Gezondheids Monitor Jeugd (lokaal) van 2021 gaf 73% van de jongeren zich
gelukkig te voelen. Bij de Corona Gezondheids Monitor Jeugd van 2023 (regionaal) gaf 61% zich
gelukkig te voelen. Het is dus aannemelijk dat het geluks gevoel bij de Roosendaalse
jongeren/jongvolwassenen afneemt.

b. Is deze trend ook in de Gemeente Roosendaal terug te zien?

Er zijn geen recente cijfers beschikbaar gericht op jongeren tussen de 12 en 25 over hun mentale
gezondheid in Roosendaal. Cijfers die wel beschikbaar zijn te vinden via bijvoorbeeld Brabantscan of
waarstaatjegemeente.nl.

c. Bent u daarnaast met ons bezorgd over de toename van dit aantal jongeren dat zich
mentaal niet gezond voelt?

Het College is bezorgd over de ontwikkeling van jongeren die zich mentaal niet gezond voelt. We
zetten ons als college al jaren in voor een betere mentale gezondheid voor onze inwoners en dit
zullen we ook blijven doen omdat we dat belangrijk vinden. Ook in de herziening van de Nota
Volksgezondheid 2018-2030 blijft dit onderwerp een pijler. Ondanks alle genomen maatregelen (zie
o.a. bijlage) denken wij na over uitbreiding en verdieping van ons aanbod.

2.

a. Kan het college aangeven op welke manier hulp vanuit de gemeente Roosendaal wordt
geboden aan jongeren die zich mentaal niet gezond voelen?

In de bijlage staat een lijst met geboden interventies op het gebied van kinderopvang, primair &
voorgezet onderwijs en externe partijen voor Roosendaal in brede zin. Dit laat zien dat we als
gemeente al veel doen voor jongeren die zich mentaal niet goed voelen.

b. In hoeverre weten de jongeren de weg naar deze hulp te vinden? Graag een toelichting.

Volgens de Corona Gezondheids Monitor Jeugd (lokaal) van 2021 gaf 86% van de jongeren aan bij
iemand terecht te kunnen voor hulp. Bij de Corona Gezondheids Monitor Jeugd van 2023 (regionaal)
gaf 90% aan bij iemand terecht te kunnen voor hulp. Wij verwachten dus dat
jongeren/jongvolwassenen steeds beter de weg weten te vinden. Jongeren kunnen via diverse
kanalen zowel fysiek als digitaal de weg naar hulp vinden. Bijvoorbeeld via scholen, jongerenwerk en
jeugdprofessionals onderwijs. Vanaf 18 jaar kan dit via huisartsen, Inwonersondersteuning en
scholen. Daarnaast loopt de pilot NEET (Not in Education, Employment or Training). In deze pilot
worden jongeren tussen de 18 en 23 jaar zonder werk, onderwijs of startkwalificatie benaderd. Er
wordt dus niet gewacht tot de jongeren zich melden met een hulpvraag, maar ze worden pro-actief
opgezocht (thuis) om ze op weg te helpen in hun ontwikkeling. De pilot loopt tot 2024.



3.  Welke rol speelt het onderwijs bij het bespreekbaar maken van het thema mentale
gezondheid?

Het onderwijs heeft aandacht voor het thema mentale gezondheid. In het onderwijs zijn er
bijvoorbeeld diverse interventies die worden aangeboden aan leerlingen. Ook tijdens mentoruren is
aandacht voor dit thema. In de bijlage staat een lijst met interventies die o0.a. op of voor scholen
worden aangeboden. Bij al deze interventies is de steun van jongeren aan elkaar vaak het
uitgangspunt. Dit sluit mooi aan bij de visie van 't Rijk “Vragen en twijfels horen immers bij opgroeien
en opvoeden. We moeten beseffen dat iedereen weleens onzeker en somber is, ook al lijkt alles
zonnig op social.”

4.

a. Deelt het college de mening, dat het toegankelijk en laagdrempelig inzetten
van (studenten)psychologen binnen het onderwijs een bijdrage kan leveren op het gebied van
preventie, ondersteuning en vroeg signalering van mentale problemen? Graag een toelichting.

Momenteel wordt er op verschillende manieren ingezet op preventie, vroegsignalering en
ondersteuning ten aanzien van mentale problemen bij kinderen en jongeren, onder meer in het
onderwijs. Zo is op de meeste scholen een jeugdprofessional onderwijs aanwezig, die in het bijzonder
gericht zijn op vroegsignalering en laagdrempelige interventie. Waar mogelijk wordt direct en
kortdurend ondersteuning geboden, waar nodig wordt doorverwezen naar niet vrij toegankelijke zorg.
Hiermee wordt de huisarts ontzien. Ook zijn in het kader van NPO specifieke interventies of
programma’s uitgebreid of ingezet. Een uniek voorbeeld voor Roosendaalse middelbare scholieren
met (lichte) mentale problemen is Pauzepunt. Zorg voor jongeren met zwaardere mentale
problematiek wordt geboden door de bestaande jeugdhulp en niet alleen op school.

b. Beschikt iedere school (basis- en voortgezet onderwijs) in de gemeente Roosendaal over
een (studenten)psycholoog?

Roosendaal is de laagdrempelige aanpak georganiseerd door de inzet van Jeugdprofessionals
Onderwijs en andere voorliggende voorzieningen, waaronder extra zorg en aandacht vanuit het
onderwijs zelf. De inzet van psychologische hulpverlening loopt via de reguliere route van de
jeugdwet, waardoor direct de juiste hulp ook in de thuissituatie kan worden ingezet.

Wij vertrouwen erop U hiermede voldoende te hebben geinformeerd.

Hoogachtend,

Burgemeester en wethouders van Rogsendaal

De secretaris, Deb



Bijlage 1: Lijst met interventies

BSO voor éénverdieners (schooljaar 2022 - 2023 en 2023 - 2024)

Drie kinderopvangorganisaties hebben het initiatief genomen om met het primair onderwijs
kinderen een naschools aanbod op de BSO aan te bieden die een extra impuls nodig hebben
op met name het welbevinden en de sociaal-emotionele ontwikkeling. Hierbij gaat het
specifiek om kinderen van ouders die geen recht hebben op kinderopvangtoeslag. Op de BSO
locaties van Kober, Kibeo en de Kroevendonk wordt gedurende het schooljaar 2022-2023 en
2023 -2024 voor 6 tot maximaal 12 weken.

SPCKO

1. Samenwerking kinderopvang intensiveren t.b.v. de doorgaande lijn.
Inzet personele uitbreiding in uren, voor extra overleg doorgaande lijnen en het inzetten van
de expertise VVE in de onderbouw van de basisschool om gemist aanbod VVE tijdens de
pandemie in te halen. Met deze interventie richten we ons op de leerlingengroep van de
groepen 1 t/m 3. Hierbij een accent op de groepen 1 en 2. Dit gaat in deze groepen om
ongeveer 65 kinderen.

2. Versterken van eenduidige communicatie en de afstemming op hoe omgegaan wordt

met KIJK als observatie-instrument.

Dit in aansluiting op de interventies vanuit de peutergroepen van de SPCKO. Aan de hand van
deze observaties in KIJK willen we kijken waar hiaten zitten als gevolg van de
coronapandemie met de bijbehorende uitval.

3. Vergroten ouderbetrokkenheid op school en de thuissituatie.
Met betrekking tot bestedingsdoel B “zorg en welzijn” richten wij ons specifiek op het
intensiveren van de oudercontacten middels activiteiten rond koffiemomenten, inloop etc.
Hierbij wordt verbinding gezocht met de huidige inzet van de jeugdprofessional onderwijs.
Daarnaast in aansluiting
op de activiteiten van de peutergroepen het werken met ontwikkel- en verteltassen in de
onderbouw.

Stichting Katholiek Primair Onderwijs Roosendaal

1. Scholing KIJK
Scholing voor de leerkrachten om nog beter het registratiesysteem KIJK in te vullen en hierop
aanvullend nog beter zorg / achterstanden te signaleren
en een passend activiteitenaanbod aan te bieden. Deze activiteit draagt ook
bij aan de doorgaande leerlijn en het juist en tijdig signaleren van zorg.

2. Ouderbetrokkenheid vergroten
Het verbeteren van de verbinding tussen thuis en school door de inzet van vertel /
ontwikkeltassen, georganiseerd door de bibliotheek van NU. Het gaat hierbij om de volgende
activiteiten:

- Ouderbijeenkomst



In 4 bijeenkomsten met 4 verschillende tassen kunnen 15 ouders gestimuleerd worden. De
tassen passen bij de thema’s waar in de klas mee gewerkt wordt. Bij een aantal onderwerpen
kunnen ook boeken in diverse talen worden geleverd.

- Introductietraining team
Het team van leerkrachten van de klassen die meedoen krijgt een introductietraining waarin
uitgelegd wordt hoe er gewerkt gaat worden, welke doelen behaald moeten worden en welke
effecten bij ouders en kinderen gezien kunnen worden.

- Aanvullen van de verteltassen.
De verteltassen worden aangevuld met diverse ontwikkelingsmaterialen. De inzet van
verteltassen is aanvullend op de verteltassen die ook in de ve groepen worden ingezet.

Bovenschoolse voorziening (gezamenlijk aangevraagd door de VO scholen)

In 2023 wordt een extra klas binnen de Bovenschoolse Voorziening (BSVZ) voor leerlingen uit
het voortgezet onderwijs die kampen met corona gerelateerde klachten, met name op
sociaal- emotioneel gebied, en hierdoor tijdelijk niet deel kunnen nemen aan regulier
voortgezet onderwijs. Zij worden op de BSVZ maximaal 13 lesweken (kan verdeeld worden
over een langere periode) in een kleine setting begeleid en volgen onderwijs met als doel
terugstroom naar het regulier voortgezet onderwijs.

Norbertus Gertrudis Lyceum
Vanuit NPO wordt vanaf januari 2023 tot en met juli 2024 onderstaande activiteiten
bekostigd:

1. Huiswerkklas tbv executieve vaardigheden en motivatie.
Door de intensieve begeleiding binnen de huiswerkbegeleiding van de klassen 1 t/m 6 lopen
de leerlingen hun achterstanden op het gebied van executieve functies in, waardoor zij
vervolgens zelfstandig weer verder kunnen na de interventie.

2. Uitbreiding ondersteuningsruimte.
Uitbreiding ondersteuningsruimte is een interventie gericht op vertragingen op sociaal en
emotioneel vlak en ondersteuning aan (dreigende) thuiszitters. Door extra inzet van de
ondersteuningsruimte wordt de drempel om terug te keren naar school voor thuiszitters
verlaagd en wordt de kans om thuis te komen zitten verkleind door de inzet van time-out.

3. Uitbreiding trainingsaanbod.
De training Leer en Profiteer wordt in de bovenbouw uitgebreid. De training is een interventie
gericht op vertragingen op sociaal en emotioneel vlak én een interventie om vertragingen op
didactisch vlak in te halen.

4. Trajectbegeleiding.
Met de trajectbegeleiding bieden we leerlingen met een meer intensieve hulpvraag de
mogelijkheden voor individuele ondersteuning. Daarbij zorgt de trajectbegeleider voor goede
samenwerking met externe partijen zoals de jeugdprofessional of externe hulpverlening
zodat externe zorg en onderwijs met elkaar verbonden worden.

Da Vinci College
Vanuit NPO wordt vanaf januari 2023 tot en met juli 2024 onderstaande activiteiten
bekostigd:

1. Inzet onderwijsassistent 0,8fte



De uitbreiding van de uren van de onderwijsassistent is specifiek voor de leerlingen in de
brugklas. Onderwerpen waar we met de leerlingen mee aan de slag gaan, zijn: hoe gedraag je
je binnen de school, wat doe je als je ergens last van hebt, wat wordt van je verwacht in de
een klas, waar kun je met klasgenoten wat vrijer spelen/bewegen, hoe stel ik me op naar
klasgenoten?

2. Rots en water training voor alle brugklassers
De doelstelling is het bevorderen van een positieve ontwikkeling van sociale en emotionele
competenties en het voorkomen en/of verminderen van problemen op het intrapersoonlijke
domein (hoe zien leerlingen zichzelf ) en het interpersoonlijke domein (hoe gaan leerlingen
met elkaar om) bij kinderen en jongeren.

3. Inzet Buro Wijzicht voor interventies op groepsniveau

4. Scholing de Pedagoog
Alle docenten, tevens ook mentor van de leerlingen, volgen de scholing ‘de Pedagoog'. Hierbij
staan de onderwerpen; zo stel je grenzen en creéer je een veilig klimaat centraal.

Norbertus Gertrudis Mavo

1. Activiteit 1 Inzet trajectbegeleider 0,8fte.
Middels de inzet van een trajectbegeleider voor 0,8 fte creéren we meer tijd en ruimte om
leerlingen te begeleiden. De trajectbegeleider is 4 dagen in de school om met zorgleerlingen
begeleidingssgesprekken te voeren, om docenten en mentoren te coachen hoe zaken aan te
pakken. Daarnaast volgt de trajectbegeleider ook de hulpverleningstrajecten door externen
van leerlingen, zodat hier binnen de school goed op geanticipeerd kan worden. Deze
werkzaamheden passen (in tijd) niet binnen de taak van de mentor of de
ondersteuningscoordinator. Met extra mankracht kunnen meer leerlingen worden gezien en
ondersteund.

2. Scholing Hans Kaldenbach
Het gehele team krijgt scholing van Hans Kaldenbach “Omgaan met korte lontjes en
machogedrag”. Op deze manier krijgen de docenten betere handvatten om, om te gaan met
de doelgroep op school.

Zomerprogramma

Tijdens de zomervakantie 2021 en 2022 en de kerstvakantie van 2021 zijn door diverse
aanbieders activiteiten aangeboden aan leerlingen van het primair- en voortgezet onderwijs.
Na de zomervakantie in 2022 is met elkaar besloten dat er geen behoefte meer is aan extra
activiteiten naast de al bestaande activiteiten in de zomervakantie en kerstvakantie.

Epic Youth

In navolging op de activiteiten van Epic Youth tijdens het zomerprogramma is besloten de
activiteiten voor de eerste helft van het schooljaar in te kopen. Epic Youth biedt online
jongerenwerk en is een aanvulling op het regulier jongerenwerk.

Throughout Productions
In Q3 zal een theatervoorstelling voor VO leerlingen worden aangeboden met als thema
depressiepreventie. Voor het onderwijs is een lespakket beschikbaar en een webinar ter



voorbereiding op het eventuele effect van de voorstelling. Het webinar zal ook beschikbaar
worden voor externe partijen zoals het jongerenwerk, jeugdprofessionals etc.

Laat het licht aan levert een bijdrage in de sociaal-emotionele ontwikkeling en het
welbevinden van leerlingen. Een leerling heeft bijvoorbeeld na de coronacrisis meer moeite
met het onder woorden brengen van zijn emoties, waardoor indirect zijn schoolresultaten
achteruit gaan. Laat het licht aan

biedt de leerling de vaardigheden om over zijn emoties te praten. Hierdoor hoeft hij zich daar
minder druk om te maken en kan hij zich weer meer focussen op zijn schoolwerk, waardoor
resultaten verbeteren.

Pauzepunt

In schooljaar 2022 -2023 wordt vanuit de NPO middelen PauzePunt bekostigd. Pauzepunt is
een creatief oplaadpunt waar jongeren tussen de 12 en 18 jaar op sociaal-emotioneel vlak
begeleiding en ondersteuning krijgen aan de hand van beeldende vorming en mental
coaching. Het is een atelier waar jongeren kunnen ontspannen en ontladen van alle drukte en
stress in alle hectiek van een schoolweek. Tevens vinden de jongeren hier veel steun bij
elkaar door de herkenning in elkaars ervaringen en verhalen.

Outdoor Xtra (OpenDoor)

Tot juli 2024 wordt vanuit de NPO middelen OutdoorXtra bekostigd. Het betreft een divers
activiteitenaanbod op de hindernisbaan voor leerlingen van het voortgezet onderwijs en
indien gewenst ook leerlingen van het primair onderwijs. Door het diverse activiteitenaanbod
en de samenwerking met het onderwijs wordt telkens bekeken welke activiteit het meest
passend is bij de doelgroep. Voorbeelden van activiteiten zijn Bootcamp, Footbike,
Crosstraining etc. Tijdens deze activiteiten is aandacht voor mentale weerbaarheid,
samenwerken, doorzettingsvermogen, zelfdiscipline etc.

Jongerenwerk

Voor het kalenderjaar 2023 is 1fte Jongerenwerk ingekocht bij Stichting WijZijn Traverse. zij
gaan in gesprek met jongeren, signaleren vroegtijdig en ondersteunen hen bij problematiek of
verwijzen hen door.

Jeugdprofessionals & jeugdprofessionals onderwijs
Kinderen en ouders kunnen hier terecht voor ondersteuning om zo veel mogelijk
problematiek preventief op te pakken.

Join Us

Bij Join Us in Roosendaal ga je andere jongeren ontmoeten! Jongeren die net als jij zin
hebben in een leuker sociaal leven. Sommige van hen voelen zich eenzaam, maar dat hoeft
niet zo te zijn. Er zijn ook jongeren die simpelweg zin hebben om nieuwe mensen te leren
kennen, die aansluiting missen in hun klas of die niemand hebben bij wie ze echt hun verhaal
kwijt kunnen.

YouthGoals

YouthGoals biedt jongeren de kans om de beste versie van zichzelf te leren kennen door
middel van een Maatschappelijke Diensttijd (MDT). Deze MDT is door de informele manier
van leren en de praktijkgerichte aanpak een mooie aanvulling op school. Bovendien zorgt de



samenwerking tussen onderwijs, gemeente en jongerenwerk voor minder schooluitval. Dit
helpt om te voorkomen dat jongeren in zorgelijke situaties belanden.

Inwondersondersteuning Roosendaal

Heb je een vraag of een probleem? Advies nodig? Inwonersondersteuning helpt je op weg.
Neem contact op voor informatie, advies en ondersteuning voor vragen omtrent werk &
meedoen, gezin & relaties, zelfstandig wonen & leven, geldzaken & regelgeving, mantelzorg
en Welzijn op Recept.

Kopp/KOV trainingen

Training voor Kinderen van Ouders met Psychische Problemen (KOPP) en Kinderen van
Ouders met Verslavingsproblemen (KOV)

Brussengroep

Een lotgenotengroep voor kinderen die een broer of zus hebben met een psychisch
probleem.



