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De fractie heeft de volgende vragen:
Geachte voorzitter,

Naar aanleiding van de suicide preventie dag in september en actuele cijfers over suicide onder
jongeren/ jongvolwassenen zijn onderstaande raadsvragen opgesteld.

Suicide en pogingen tot suicide is een zeer beladen onderwerp, een onderwerp waar de
maatschappij geen grip op lijkt te krijgen. Al jarenlang ligt het aantal zelfdodingen rond de 1800
mensen per jaar, wat neer komt op z'n vijf mensen per dag. 1 op de 25 suicide pogingen mondt
uiteindelijk uit tot daadwerkelijk be&indigen van een leven. Daaruit kan afgeleid worden dat er heel
veel mensen in onze maatschappij rondlopen met negatieve gedachtes/gevoelens en letterlijk ten
einde raad zijn.

Ondanks de ‘stabiele cijfers’ lijkt er wel een verschuiving plaats te vinden naar steeds jongere
kinderen en steeds meer jongeren/jong volwassenen die een einde maken aan hun leven, wat
uiteraard erg zorgelijk is. Afgelopen november is er een motie in de Tweede Kamer aangenomen
waarbij ingezet wordt op lokale suicidepreventie voor jongeren en studenten. Een goede eerste stap,
want een groot deel van mensen die rondlopen met suicidale gedachten wordt niet opgemerkt. Uit
onderzoek blijkt weliswaar dat een deel (40%) van de mensen die suicide plegen onder begeleiding
staan van GGZ, maar dit houdt ook in dat het merendeel (60%) Uberhaupt niet in beeld is en dus
geen hulp heeft gekregen om af te zien van suicidale gedachten/pogingen.

Waarschijnlijk wordt suicidepreventie net zoals jeugdzorg een taak van de gemeente. Het is belangrijk
dat er goed en vroegtijdig in beeld is hoe het gesteld is met de mentale gezondheid in onze
gemeente. De gemeente Roosendaal beschikt helaas over eigenschappen die negatieve gedachtes
versterken: zoals in vergelijking met het gemiddelde van Nederland een hogere werkloosheid, lager
inkomen, hogere eenzaamheid en vergrijzing. Daarnaast spelen er ook een hoop maatschappelijke
kwesties zoals FOMO (Fear Of Missing Out), invioed van social media, steeds hoger wordende
standaarden, moeilijke huizenmarkt, hoge inflatie etc.

Op de dag van vandaag wordt er veel verwacht van de mens, wat voor vele onderhand een hoge tol
gaat eisen. Het is belangrijk om inzichtelijk te krijgen wat er op dit moment in de gemeente aan
preventie wordt aangeboden en wat de mogelijkheden zijn om in de nabije toekomst inwoners met
mentale en gezondheidsproblemen beter te begeleiden met suicide preventie.

Forum voor Democratie heeft hierover de volgende vragen:

1. Noord-Brabant staat al jaren lang hoog in de lijst van provincies met het hoogste aantal
suicides, maar hoe is het gesteld met de geestelijke gezondheid in onze gemeente?




2. Is er bij zowel de GGZ als bij Inwonersondersteuning Roosendaal een beeld bij hoe het
geestelijk gesteld is binnen gemeente Roosendaal?

3. Er lijkt een verschuiving plaats te vinden waarbij de slachtoffers steeds jonger lijken te worden
en daarnaast dat het aandeel jongeren/ jongvolwassenen toeneemt, is deze verschuiving ook
terug te zien in Regio Zuid-West Brabant?

4. Wat voor lokale initiatieven zijn er op dit moment om inwoners met suicidale gedachten op te
vangen in de gemeente?
5. Ziet het College ook de noodzaak om suicide preventie in gemeente Roosendaal te

onderzoeken en wanneer nodig te optimaliseren? Zo nee, graag een toelichting.

Namens de fractie van Forum voor Democratie,

Corrie van Leerzem



Wij beantwoorden de vraag als volgt:

1. Noord-Brabant staat al jaren lang hoog in de lijst van provincies met het hoogste aantal
suicides, maar hoe is het gesteld met de geestelijke gezondheid in onze gemeente?

Betreft suicide zien we in de GGD-gezondheidsmonitor van 2021 dat 8% van de leerlingen in de 2e
en 4e klas van het voortgezet onderwijs binnen Roosendaal (vaak) suicide heeft overwogen. Dit is
boven het gemiddelde in West-Brabant dat op 5% ligt. Bij volwassenen (19 tot 64 jaar) ligt dit
percentage op 6%. Dat is 1% lager dan het gemiddelde in West-Brabant.

2. Is er bij zowel de GGZ als bij Inwonersondersteuning Roosendaal een beeld bij hoe het
geestelijk gesteld is binnen gemeente Roosendaal?

Vanuit GGZWNB en inwonersondersteuning wordt er een toename gezien van het aantal personen
dat zich met een hulpvraag op het gebied van mentale gezondheid meldt. Dit is overigens een trend
die landelijk wordt gezien. In het algemeen wordt de monitoring en benchmark van de
gezondheidstoestand van de inwoners binnen onze gemeente wordt uitgevoerd door de GGD West-
Brabant. Via de informatie op de Home - Brabantscan is een goed beeld te verkrijgen over hoe het is
gesteld met de (geestelijke) gezondheid van onze inwoners.

3. Er lijkt een verschuiving plaats te vinden waarbij de slachtoffers steeds jonger lijken te
worden en daarnaast dat het aandeel jongeren/ jongvolwassenen toeneemt, is deze
verschuiving ook terug te zien in Regio Zuid-West Brabant?

Het klopt inderdaad dat er landelijk een toename is van het aantal zelfdodingen onder jongeren en
jongvolwassenen. Zo bleek recentelijk uit onderzoek van 113 dat in 2021 en 2022 de incidentie van
suicide onder jongeren tot 30 jaar toe is genomen. 113 heeft nog geen cijffers dat de jongeren
overleden door suicide steeds jonger lijken te worden, het onderzoek van 113 zelfmoordpreventie
gaat het met name om een toename van suicides onder jongvolwassenen van 20 tot 30 jaar.

We hebben helaas geen regionale cijfers over de toename onder jongeren specifiek. Wel zijn er
cijfers over zelfdoding over alle leeftijdsgroepen in West-Brabant uit 2021. Hieruit blijkt dat er in 2021
75 personen overleden zijn door suicide in de regio West-Brabant en dat dit aantal lager lag in
vergelijking met het aantal suicides in 2020. Verder constateren we dat het aantal suicides per 100
duizend inwoners per jaar wat wisselt. Van de personen die zijn overleden door suicide tussen 2013
en 2021 was 13% onder de 30 jaar oud.

4. Wat voor lokale initiatieven zijn er op dit moment om inwoners met suicidale gedachten op
te vangen in de gemeente?

Lokale initiatieven en initiatieven in het voorliggend veld zijn gericht op de pijler psychische en gezond
weerbaar uit de nota lokaal gezondheidsbeleid (2018-2030). Personen met suicidegedachten en
suicidepogers worden toegeleid naar (na)zorg.

Landelijk is er een hulplijn (113) voor zelfmoord preventie, Dit is een nummer waar mensen met
suicidale gedachte (anoniem) naar kunnen bellen voor een luisterend oor, vragen en adviezen. Ook
mensen die zich zorgen maken over iemand met suicidegedachten kunnen bij dit nummer terecht
voor advies.



5. Ziet het College ook de noodzaak om suicide preventie in gemeente Roosendaal te
onderzoeken en wanneer nodig te optimaliseren? Zo nee, graag een toelichting.

In het gezondheidsbeleid (nota lokaal gezondheidsbeleid 2018-2030) die op dit moment wordt herijkt,
zullen we wederom inzetten op mentale gezondheid. Suicidepreventie is een onderdeel daarvan.
Daarbij kijkt college ook naar de gevolgen van covid 19 en eventuele aanvullingen voorkomend uit
deze pandemie.

Wij vertrouwen erop U hiermede voldoende te hebben geinformeerd.
Hoogachtend,
Burgemeester en wethouders van Roosendaal,

De secretaris, De burgemeestef,
L")




